LIFESTYLE
INTERVIEW

Schimpfen?
Besser nicht.

Im Alltagsstress ist es schnell passiert:
Die Eltern stehen unter Druck und
schimpfen los. Das ist bitter fiir
das Kind und bringt nichts.
Nicola Schmidt pladiert in
ihrem Buch «Erziehen ohne
Schimpfen» fiir andere
Strategien.

_____

TEXT KATALIN VEREB

-Sie weiss, wovon sie spricht: Nicola auchinOrdnung. Wenn
Schmidt (42) hat zwei eigene Kinder — ich aber einem Kind ge-
doch insgesamt lebt sie mit sechs Kin- geniiber ungebremst
dern in einer Patchworkfamilie. Dakann  meine Aggression raus-
man den Alltag nicht einfach ein biss- lasse, dann setzeich es
chen vor sich hin plitschern lassen. Die unter Stress oder so-
Wissenschaftsjournalistin hat sich auf gar unter Angst.
Erziehungsfragen spezialisiert und be-
reits mehrere Bestseller dazu geschrie- Schimpfen ist also
ben. Thr neustes Buch heisst «<Erziechen nicht gleich
‘ohne Schimpfen». schimpfen. -

4 Wenn wir iiber das
Psychologen empfehlen ja, die Ge-  Schimpfen reden,
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fiihle rauszulassen. Auch die nega- dann meine ich,
tiven. Sie sagen jetzt aber, dass man dassich Gefiihle, die
dies als Eltern nicht tun soll. - ich selbst bei mir

Dareden wir von drei unterschiedlichen nicht  regulieren
Dingen. Das eine ist: Sie sollten Ihre Ge-  kann, im Affekt gegen
fiihle nicht unterdriicken, das tutThnen das Kind richte. Es
" nicht gut. Das ist vollkommen richtig. gibt keine einzige Stu-
Die zweite Sache ist: Wenn ich einem die, die besagt, dass
Kind gegeniiber meine Gefiihle zeige das in irgendeiner
und sage: «<Hey, das macht mich traurig, Weise positiv wire.
wenn du mein frisch gebiigeltes T-Shirt Die Kinder gehen in
auf den Boden schmeisst.», dannistdas eine Schutzhaltung
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Bdse Blicke und b6se Worte
sind keine gute Strategie.
Ernstes Interesse auf
Augenhohe wirkt besser.

und konnen so nichts lernen. Lassen Sie
- Thre Gefiihle raus, das ist total gut, sagen
Sie Ihrem Kind auch, was Sie brauchen.
Aber schimpfen Sie nicht mit dem Kind.

Gibt es ein Alter, ab dem man
schimpfen darf?

Wie fiihlen Sie sich, wenn ein Mensch,
der Thnen nahe steht, auf Sie los geht
und sagt: «Du bist das Allerletzte, mir
reichts! Wie kann man nur so blod
sein?!» In welchem Alter wiirden Sie sa-
gen ist das fiir Sie in Ordnung?

Wenn es berechtigt ist...

_ Ich wiirde sagen, so eine Verletzung ist
nie berechtigt. Wenn ich Sie demiitige
oder verletze, habe ich dazu nie ein
Recht. Ich kann immer sagen: «Ich will,
dass du jetzt aufhorst, mein Geld auszu-
geben oder immer zu spit zu kommen.»
Aber ich habe niemals das Recht, einen
anderen zu verletzen, weil ich meine Af-
fekte nicht regulieren kann. Es gibt also
kein Alter, in dem man sagen kann: Es
istin Ordnung, auf ein Kind loszugehen.

Auch nicht, wenn es volljahrig ist
oder alter?

Schimpfen ist im Buch ja definiert als
das bedrohende Abreagieren meiner
‘Waut. Wir reden vom Fachbegriff «<Harsh
Verbal Discipline», also harsche verbale
Zurechtweisung. In jedem Alter machen
die Kinder dann etwas, das sehr gesund
ist: Sie schalten auf Durchzug. Denn so
einen Kontakt mochte niemand haben.
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Es gibt also kein Alter, in dem ich mich
gerne harsch zurechtweisen lasse. Na-
tiirlich kann ich das mit 20 besser verar-
beiten. Die Frage ist aber: Gibt es nicht
eine angenehmere Art etwas mitzutei-

len, als jemanden zu attackieren? Und -

ist das nicht fiir die Beziehung viel ge-
stinder?

Es gibt aber auch diese Witze darii-
ber, wie Leute gestelzt miteinander
psychologisch richtig reden...

Ja, genau. (Lacht.) «Liebes Kind, ich
sehe, dein Schlafanzug liegt auf dem Bo-
den. Das verletzt mich. Ich mochte
gerne, dass es hier sauber ist.» Darum
geht es iiberhaupt nicht. Die Leute den-
ken ja immer: Das Gegenteil von
Nicht-Schimpfen sei alles hinnehmen.
Ich nehme weiss Gott nichts hin, was
mir nicht passt. Aber ich schimpfe die
Kinder nicht aus. Ich gehe hin und sage:
Heb deinen Schlafanzug auf. Jetzt.

Und das Kind macht das dann?
Meine Kinder tun das. Und wenn sie sa-
gen: «Nein, mach ich nicht.», dann fange
ich nicht an zu zetern und zu toben, son-
dern ich sage: «So, Leute, wir leben hier
zusammen, ich will das so nicht. Wir set-
zen uns jetzt an einen Tisch und jetzt
wird geklart, was hier losist. Denn wenn
ihr hier nicht mehr mitmacht, funktio-
niert der Laden nicht. Was braucht ihr,
damit ihr wieder kooperieren konnt?»

Viele Eltern fiirchten aber, dass sie

die Autoritat verlieren, wenn

die Kinder mitreden diirfen.

Weil wir unsere Grenzen nicht verniinf-
tig sichern konnen, haben wir Angst,
dass wir komplett die Kontrolle verlie-
ren, wenn wir einmal locker lassen.
Doch die Kinder verhalten sich immer
spiegelbildlich zu uns. Wenn ich Druck
mache, macht das Kind Gegendruck.
Wenn ich dem Kind auf Augenh6he mit
einem ernsten Interesse entgegen-
komme, kommt mir das Kind mit einem
ernsten Interesse auf Augenhéhe entge-
gen. Deswegen biete ich den Eltern in
meinem neuen Buch eine Challenge an:
Probieren Sie es drei Wochen aus.
Wenn es nicht klappt, kénnen Sie wie-
der zum Gewohnten zuriickkehren. Sie
haben nichts zu verlieren, nur zu ge-
winnen.

Wie fingt man denn so einen
neuen Erziehungsstil an?

Der erste Schritt ist zu sagen: «Ich
schimpfe nicht. Ich rege mich nicht auf.
Ich mache keinen runter.» Der zweite
Schritt ist: Ich nehme Dinge nicht mehr
hin. Das heisst: Dinge haben Konse-
quenzen. Also: «Wenn du deine Wasche
nicht in den Waschekorb tust, wird sie
nicht gewaschen.» Esist ja oft so, dass
wir erst schimpfen und dann doch
den Tisch alleine abrdumen. Das
bringts nicht.

Und wenn das Kind etwas Ge-
fahrliches => Seite 109
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«Wenn ich Druck
mache, macht das
Kind Gegendruck »

NICOLA SCHMIDT

= tut, etwa auf die Strasse

lauft?

Gefahr fiir Leib und Leben wird ruhig
und sofort verhindert. Das steht auch im
Buch. Wenn das Kind auf die Strasse
lauft und ich es mit ruhigen Worten
nicht erreiche, dann schreie ich natiir-
lich. Aber - wenn das Kind auf dem Fens-
terbrett steht und Sie schreien, be-
kommt es einen Schreck und fillt
runter. Deswegen ist es immer besser,
ruhig hinzugehen und zu sagen: «So.
Runter vom Fensterbrett.» Und dann
konnen Sie erkliren: «Ich will, dass du -
nie wieder auf das Fensterbrett steigst!
Ich habe schreckliche Angst um dich ge-
habt, jetzt mussich mich erst mal beru-
higen.» Es geht nicht darum, immer cool
zu bleiben und zu sagen: «Kein Problem!
Steh ruhig auf dem Fensterbrett.» Es
geht darum, nicht zu sagen: «Du dum-
mes Kind, wie kann man so bescheuert
sein und auf dem Fensterbrett stehen.

Jetzt gehst du auf dein Zimmer und

heute gibt es kein Abendbrot!»

Das ist nicht fiir alle Eltern leicht zu
schlucken.

Dasist sehr unbequem, das ist mir auch
klar. Weil man nicht mehr sagen kann:

.«Die Kinder sind kaputt. Kann mal je-

mand die Kinder reparieren?» Sondern
ich muss immer bei mir anfangen. Der
dénische Familientherapeut Jesper Juul
hat gesagt, dass die Erwachsenen
vollumfanglich fiir die Stimmung in der
Familie verantwortlich sind. Er hat nach
der aktuellen Studienlage hundertpro-
zentig recht. Glauben Sie mir, auch ich
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habe Tage, wo ich denke: «Nee, aber

heute liegt es nicht an mir. Heute sind

die Kinder wirklich unmdéglich!» Wenn
ich dann wieder bei Verstand bin, entde-
cke ich, was ich falsch gemacht habe.

In der heutigen, stressigen Welt ist
es nicht einfach, ruhig zu bieiben.
Es gibt einige gute Strategien, die ich
auch in meinem Buch beschreibe. Es
gibt auch Techniken und Werkzeuge aus
dem Projekt-Management. Denn die Fa-
milie ist ja auch ein Managementjob.
Und wenn ich einen wirklich stressigen
Tag habe, dann besteht der Trick darin,
zu sagen:«Heute ist ein wirklich stressi-
ger Tag.» Und nicht: «Heute sind die Kin-
der aber wirklich grauenhaft.»

Bieten Sie neben den Biichern auéh
andere Hilfen beim Erziehen?
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Wir haben in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz mittlerweile iiber
300 Coaches ausgebildet. Sie bieten offene
Treffen fiir Familien an. Und wir machen
Sommercamps, in denen man bei uns
eine Woche lang wie in einer Grossfami-
lie lebt, in der Natur. Damit die Familien
mal erleben konnen, dass das, was die
Frau Schmidt schreibt, wirklich stimmt.

Nicola Schmidt, wir danken [hnen
fiir dieses Gespréach.e

Damit der Alltag in der
- Familie friedlicher wird:
- Nicola Schmidt, «Erziehen
. ohne Schimpfeny, Grife
- und Unzer Verlag. .

/
£

i
T
. e

109

ANZEIGE

\\/lOSSi |

SLOGGI

:

2190

- sfaft 4170%

z.B. **sloggi Basic+ Midi S

*Preisbeispiel.

*%Nur im Aktionszeitraum von Dienstag, 15. Oktober, bis Samstag

19. Oktoherzmg giiltig. Nur solange der Vorrat reicht. Nicht mit
i und Rabatten k Erhaltlich in

grosseren Coop Supermarkten und Coop City Warenhausern.




