Dossier

- Wenn das Gehirn erwachsen wird

- Die Pubertdt ist eine Zeit der sténdigen l'.'lberforderung. Der Grund dafUr liegt in den massiven
Veranderungen von Gehirn und Korper in dieser Zeit. Text: Claudia Zandolt

Der Totalumbau im Gehirn dauert meh-
rere Jahre. Fachleute nutzen heute die
Pubertit als Ausdruck fiir die grundlegen-
den kotperlichen Verinderungen. Die
seelischen Anpassungen nennen Fachleu-
te Adoleszenz.

Der Kinderpsychiater Jay Giedd unter-
suchte itber Jahre hinweg die Gehirne von
Pubertierenden. Auf seinen Aufnahmen
entdeckte er, dass die graue Substanz des
Gehirns in den Jahren der Pubertit einen
Wachstumsschub erlebt. Das Hirn reift zu
einem komplexen und effizienten Denk-
und Kontrollorgan heran. Wahrend dieser
mehrjihrigen Umbauphase organisieren
sich die Gehirnabschnitte, die fiir die
Bewegungssteuerung und Wahrnehmung
zusténdig sind, relativ rasch neu. Linger
dauert es in den fiir Sprache, rdumliche
Orientierung und zeitliches Orientie-
rungsvermogen zustindigen Gehirnab-
schnitten.

Schlaf

Die Zirbeldriise im Hirn produziert das
miide machende Hormon Melatonin, In
der jugendlichen Wachstumsphase ge-
schieht das allerdings mit einer tiglichen
Verspitung von bis zu zwei Stunden. Vie-
le Kinder werden also abends spater miide
als Erwachsene. Und entsprechend spiter
werden sie am nichsten Morgen wach, da
auch der Abbau des Melatoninpegels zeit-
verschoben stattfindet. Gemiss dem
Miinchner Schlafforscher Till Roenneberg
ist erwachsen, «wer freiwillig wieder friih
ins Bett geht».

Logik

Eine weitere neurologische Baustelle bei
den Heranwachsenden befindet sich im
Prifrontalhirn — dem Bereich, in dem die

Entscheidungen gefillt werden. Laut Jay.

Giedd dauern diese Rekonstruktionsarbei-
ten bis weit nach dem 20. Lebensjahr an.
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Ein Grund, weshalb Teenager und selbst
junge Erwachsene in vielen Dingen so ganz
und gar anderer Meinung sind! Im Puber-
tétsalter wird das, was wir Erwachsenen
alslogisch ansehen, in einen véllig anderen
Kontext gestellt. Es ist fiir jugendliche
Gehirne schlicht nicht einsehbar, warum
man zuerst seine Hausaufgaben erledigen
oder anderen Pflichten nachkommen soll,
wenn man doch nach einem anstrengen-
den Tag in der Schule ein bisschen Chillen
verdient hat. Das Gleiche gilt fiir das Ord-
nungsverhalten. : -

Indifferenz

Manche Eltern beklagen auch die Gleich-
giiltigkeit ihrer Kinder. Kritik, wiederhol-
tes Ermahnen oder Strafen prallen an
ihnen ab. Auch das kénnte mit der Bau-
stelle Hirn zusammenhingen. Denn zwi-
schen dem 12.und 18. Lebensjahr geht die
Geschwindigkeit, mit der Heranwachsen-
de Gefiihle von Mitmenschen erkennen
kénnen, um bis zu 20 Prozent zuriick.

Auch der Frontallappen funktioniert bei -
Pubertierenden nicht immer voll. Er ist fiir

die Deutung der Gefiihle zustindig, fiir
Instinktreaktionen und Bauchentschei-
dungen. Eine mégliche Erklirung dafiir,
warum Jugendliche oft nicht iiber die Kon-
sequenzen ihres Tuns nachdenken, bauch-
gesteuert und impulsiv handeln.

Hormone

Zu den erwahnten Baustellen im Gehirn
kommen noch die Hormone dazu. Sie
verdndern nicht nur den Kérper radikal,
sondern auch Bewusstsein und Verhalten
der Kinder. Irgendwann zwischen 11 und
14 Jahren wird die Pubertit ausgeldst.
Bedeutungsvoll ist in diesem Zusammen-
hang das «Pubertitsgen» GPR54 auf dem
Chromosom 19. Es 15st eine Kettenreak-
tion aus, welche schliesslich die geschlechts-
bildenden Hormone stimuliert und auf die

Keimdriisen einwirkt, Also auf die Eier-
stocke der MiAdchen und die Hoden der
Jungen. '

Korper.

Die Ausschiittung der Sexualhormone
bewirkt bei Jungen eine Veranderung der

Kérperzusammensetzung zugunsten von

Muskelmasse, bei Madchen zugunsten von

Fettgewebe. Vor der Pubertit betrigt die

Zunahme der Muskelmasse pro Jahr etwa

5 Prozent, wihrend des Pubertitswachs-

. tums bis zu 25 Prozent. Das Wachstum

findet jedoch nicht synchron statt. Es
kommt zu voriibergehenden Verschiebun-
gen in den Kérperproportionen. Zuerst
wachsen Kopf, Hinde und Fiisse. Der
Oberkorper wichst jedoch erst gegen Ende
der Pubertit vollig aus. Darum wirken
Jugendliche oft ungelenk. -

Emotion

Das verdnderte Erscheinungsbild und die
zunehmenden Sexualhormone haben auch
Einfluss auf die Gefiihlsebene. Jugendliche
erleben die korperlichen Verdnderungen
zunéchst als fremd, als etwas, das mit ihnen
geschieht. Diese Verdnderungen miissen
laufend in das innere Bild eingebaut wer-
den. Das kann beunruhigend wirken.

Seele

Die Einheit, welche iiber lange Jahre zwi-
schen kindlichem Kérper und kindlicher
Seele bestand, muss neu geschaffen wer-
den. Das kann emotional traurig machen
und intellektuell fordernd sein. Philoso-
phische Fragen zum Sinn des Lebens, zu
Gerechtigkeit und Politik werden aktuell.
Weltschmerz macht sich breit. Weil sie
sich unverstanden fiihlen, ziehen sich eini-
ge Jugendliche stark zuriick.
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