
 

Mupi gimnastica Breil 

 

 

Nossa gimnastica da mupi (mumma e pign) sedrezza ad affons ella vegliadetgna da 3 entochen 
4 onns. Communablamein cun ina persuna accumpignonta scuvieran ils affons il plascher vid il 
moviment e rimnan empremas experientschas multifaras. A moda ludica promovin nus 
habilitads da basa el moviment sco era la motorica fina. Ils affons astgan reiver, ballantschar, 
siglir, saltar e s`empruar vid cuntradas da moviment variontas. Menadas vegnan las lecziuns 
d`ina menadra scolada da mupi.  

Il mupi ha liug mintgamai il mardis avonmiezdi duront il temps da scola. Da vacanzas tier 
vacanzas midan las uras da gimnastica denter la halla da gimnastica Breil e la halla da 
gimnastica Danis. FuƯergnadis san vegni fatgs mintgamai el mars ni avrel. Tier damondas 
selegra Selina Fontana (078 684 95 24) da Vies contact.  

 

Unsere Muki-Gymnastik (Mutter und Kind) richtet sich an Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren. 
Gemeinsam mit einer Begleitperson entdecken die Kinder die Freude an der Bewegung und 
sammeln erste vielfältige Erfahrungen. Auf spielerische Weise fördern wir grundlegende 
Bewegungsfertigkeiten sowie die Feinmotorik. Die Kinder dürfen kriechen, balancieren, hüpfen, 
springen und sich an abwechslungsreichen Bewegungslandschaften ausprobieren. Geleitet 
werden die Lektionen von einer ausgebildeten Muki-Leiterin.  

Das Muki findet jeweils am Dienstagvormittag während der Schulzeit statt. Von Ferien zu Ferien 
wechseln die Turnzeiten zwischen der Turnhalle Breil und der Turnhalle Danis. 
Schnupperlektionen können jeweils im März oder April gemacht werden. Bei Fragen freut sich 
Selina Fontana (078 684 95 24) über Ihre Kontaktaufnahme 

 

 

 


